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NLS 
Curso Newborn Life Support 

 

Braga – 18 ou 19 março 2026 
 

Programa: 12 candidatos, curso de 1 dia 
(12 candidatos em 2 grupos de 6 com 2 bancas para avaliação prática) 
 

08:00  Recessão dos Candidatos  
08:30 Introdução (25 minutos)  
08:55 Palestra: História e Fisiologia (35 minutos)  
09:30 Palestra: Reanimação Neonatal (35 minutos)  
10:05 Palestra: Recém-nascidos Pré-termo (20 minutos)  
10:25 – 10:50 Intervalo – Encontro com Mentores   

10:50 - 12:50 

Bancas Práticas (com avaliação contínua) (2 horas) 
1. Apoio à Via Aérea e Respiração  
2. Equipamento (Reanimador), Compressões Torácicas, Oxímetro de Pulso   
3. Acesso Vascular (Cateter Umbilical) e Fármacos  

 Banca 1 
 

Banca 2 
 

10:50  Grupo 1 Via Aérea Grupo 2 Equip. / Comp. Toráx 
11:20  Grupo 2 Acesso Vascular 
11:50  Grupo 2 Via Aérea Grupo 1 Equip. / Comp. Toráx 
12:20  Grupo 1 Acesso Vascular 
12:50 ALMOÇO - Informações 
13:30 Demonstração: Duas Simulações (30 minutos)  
14:00 Reunião Mentores Mentorandos (15 minutos) 
14:15 Prática com Simulação:  Bancas 1 e 2 (2 horas) 

 Banca 1 
 

Banca 2 
 

14:15 – 15:15 
Simulações 1-6 Grupo 1 Grupo 2 

15:15 – 16:15 
Simulação 7-12 Grupo 2 Grupo 1 

16:15 – 16:30 Intervalo  

16:30 – 17:00 Teste Teórico (30 minutos)   

17:00 – 18:10 Avaliação Prática  

 Banca 1 
 

Banca 2 
 

18:15 Reunião Final. Entrega de Resultados. Encerramento do Curso  
 
Local do Curso:  

ICVS 
Escola de Medicina 
Universidade do Minho 
Braga – Portugal   


