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Programa de Candidatura

TRIENIO 2023 — 2025

A Neonatologia Portuguesa tem apresentado resultados assistenciais notaveis e em
crescendo ao longo dos anos, fruto do empenho e trabalho didrio dos Neonatologistas e
das equipas multidisciplinares envolvidas no tratamento a curto e longo prazo dos recém-
nascidos.

A Sociedade Portuguesa de Neonatologia tem contribuido de forma muito relevante na
Formacdo pds-graduada, na estruturacdo de Registos, tal como a criagdo e manutencao
Registo Nacional de Recém-nascidos de Muito Baixo Peso e na dinamizacao da
investigacado cientifica nesta area médica. Tem prestado apoio de consultadoria sempre
que solicitado pelo Ministério da Saude / Dire¢do Geral da Saide e Ordem dos Médicos.
Aprofundou ao longo do tempo a sua relagdo com outras sociedades congéneres
internacionais. Tem sido parceira na informacao a Sociedade em geral, bem como na
dinamizacdo de associacbes de pais, assim como no apoio e formacdo aos pais e familias.

Os constrangimentos vividos nos 3 ultimos anos impediram que se fizessem reunides
presenciais o que limitou a execugdo de vérias formacdes de carater tedrico-pratico, mas
foi possivel manter toda a restante atividade da SPN sem grandes constrangimentos.

Os elementos constituintes da lista A candidatam-se a Dire¢do da Sociedade Portuguesa
de Neonatologia para o Triénio 2023-2025 com um programa que pretende consolidar os
excelentes resultados alcangados pelas Direcdes anteriores, bem como elencar novas
propostas que poderdo contribuir para uma maior proje¢ao nacional e internacional da
Neonatologia Portuguesa. Este programa de trés anos deve ser entendido de forma dindmica,
sendo possivel modifica-lo e implementd-lo ao longo do caminho, em relagdo a novas
necessidades ou novos estimulos, nomeadamente a dindmicas participativas inovadoras
colocadas pelos sécios. Além disso, as rapidas mudancas, epidemiolégicas e demograficas, da
sociedade atual, influenciadas pela recente crise sanitdria, econdmica e pelo fendmeno da
imigracao, estao a acentuar os problemas sociais, caracterizados por graves desigualdades,
qgue afetam os niveis de saude desde o nascimento e condicionar focos em que a intervengao
da SPN possa ser decisiva.

Os cuidados neonatais sdo cada vez mais fruto do trabalho de equipas multidisciplinares
que integram, para além dos Neonatologistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas da
Fala, Psicologos, Pedopsiquiatras, Técnicas do Servigo Social, entre outros. Assim, também
as atividades da Sociedade de Neonatologia deverdo ser enriquecidas, incentivando a
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colaboracdo de todos os elementos da equipa neonatal, bem como manter estreita ligacao
com a Obstetricia / Diagndstico Pré-Natal, a Pediatria, as Subespecialidades Pediatricas, a
Cardiologia e Cirurgia Pediatrica, a Genética, a Oftalmologia e a Otorrinolaringologia.

A divulgacdo internacional dos excelentes resultados da Neonatologia nacional mantém-se
pouco expressiva. Pretende esta Dire¢do dinamizar a publicacdo de artigos em revistas de
reconhecido valor, de forma a divulgar o importante trabalho na area neonatal que se tem
feito no nosso pais.

Na linha de Dire¢Ges anteriores e de acordo com os Estatutos da Sociedade, apresentamo-
nos como um grupo constituido por Dire¢cdo e ComissGes de Trabalho para a formacao,
registos e investigacdo em varias dreas de interesse neonatal.

Assim propomos:
1. Formagdo pds-Graduada

1.1- Organizar anualmente uma Reunido Cientifica, em varios pontos do pais, e durante o
triénio uma reunido internacional em parceria com outras Sociedades de
Neonatologia ou da area da Medicina Perinatal.

1.2- Continuar a promover acdes formativas periddicas — cursos / workshops- e
descentralizadas de carater tedérico-pratico, abrangendo as dreas neonatais mais
pertinentes tais como:

- Imagiologia do SNC

- Monitorizagao Cerebral por aEEG

- Imagiologia cardiaca para Neonatologistas
- Imagiologia pulmonar

- Colocagao de acessos vasculares

- Epidemiologia

- Neurodesenvolvimento

- Cuidados paliativos peri e neonatais
- Nutrigao

- Genética para Neonatologistas

- Gestdo de cuidados de saude

- Incidentes criticos e qualidade.

- Bioética

- Comunicac¢do e Humanizac¢ao de Cuidados.
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1.3- Incentivar as a¢des de formagdo em suporte de vida neonatal, nomeadamente com
acreditacdo e implementac¢do em Portugal do curso Newborn Life Support do
European Ressuscitation Council. Para tal, serd necessario a recertificacao e formacao
de novos formadores que poderao replicar o ensino em todos os hospitais do pais
onde nasgam criangas.

1.4- Incentivar a apresentacdo de trabalhos de qualidade nas reunides da Sociedade com
atribuicao de prémios, nomeadamente a inscricdo num curso ou reuniao ou
assinatura de uma revista.

1.5- Incentivar a formacgao de outros elementos prestadores de cuidados ao recém-
nascido, nomeadamente médicos de Medicina Geral e Familiar e Enfermeiros de
Saude Materna e Obstétrica.

2- Dinamizagdo da Investigacao Cientifica

2.1- Promover junto dos Sdocios a publicacdo de artigos no Journal of Pediatric and
Neonatal Individualized Medicine (JPNIM), revista oficial da UENPS - Union of
European Neonatal and Perinatal Societies da qual a SPN é membro. Divulgar a revista
no site da SPN.

2.2- Promover e dinamizar estudos multicéntricos que permitam conhecer melhor a nossa
realidade neonatal, ajudem a melhorar a qualidade dos servicos prestados e
difundam no pais e no exterior a nossa experiéncia.

2.3- Continuar a promover a execugao e revisdo dos Consensos de Pratica Clinica, sua
interligacdo com as Normas e OrientacGes da Direcdo Geral de Saude e sua ampla
divulgacdo por todos os Neonatologistas em suporte eletrénico, depois da sua
apresentacdo e discussao em reunido nacional e nos outros canais de comunicagao da
SPN.

2.4- Promover a atribuicdo de uma Bolsa de estudo em nome da SPN para trabalho de
investigacdo relevante no campo dos cuidados perinatais.

2.5- Manter e apoiar Bolsas atribuidas pela Industria Farmacéutica, convocando os juris de
atribuicdo das bolsas, zelando pelo cumprimento das regras de atribui¢do e
promovendo a divulga¢ao dos resultados dos estudos.

2.6- Divulgar os resultados da Neonatologia nacional, sob a forma de artigos publicados
em revistas internacionais de importante fator de impacto, nomeadamente através
da exploracdo dos dados da rede de Registo do Muito Baixo Peso.

2.7- Divulgar os trabalhos publicados por profissionais de salde ligados a neonatologia,
assim como outros com interesse relevante na area, no site da SPN e nos outros
canais de comunicac¢ao da SPN.

2.8- Incentivar a participacdo de jovens Neonatologistas nas atividades da SPN e alargar a
participacdao de mais Neonatologistas nas iniciativas da SPN.
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3- Registo Nacional de Recém-nascidos de Muito Baixo Peso

3.1- Cooperar estreitamente com o Grupo Coordenador Nacional. Zelar pelo cumprimento
das regras de funcionamento, tentando incentivar o registo por parte dos
Neonatologistas e promovendo o estudo e divulgacdo a nivel nacional e internacional
dos principais dados obtidos ao longo dos anos.

3.2- Desenvolver metodologias que automatizem a elaboracdo de relatérios de forma a
manter uma visao integrada dos dados.

3.3- Manter a responsabilidade pelo registo e seu financiamento, nomeadamente
assumindo e otimizando os custos do trabalho da empresa responsavel pelo
tratamento dos dados.

3.4- Incentivar a manutencdo do registo de seguimento dos RNMBP e estudo dos seus
dados. Promover realizagao anual de reunidao com os coordenadores locais das
unidades participantes.

3.5- Manter a colaboracdo com redes internacionais, nomeadamente eNewborn.

3.6- Desenvolver e otimizar parceria com o ISPUP.

4- Criar / colaborar na estruturagdo de outras redes nacionais

A SPN deve apoiar e contribuir para a criacdo de uma rede perinatal nacional para
recolha continua de dados epidemiolégicos em areas especificas, ainda ndo exploradas,
nomeadamente: amamentacdo, asfixia perinatal / hipotermia induzida, técnicas
dialiticas.

5- Cooperagao com outras Sociedades e Instituicoes

5.1- Manter ligacdo estreita a Sociedade Portuguesa de Pediatria e as suas diversas
seccOes com especial relevancia para a Neonatologia.

5.2- Incentivar a articulacdo com sociedades com interesse na Medicina Perinatal
nomeadamente a Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal,
Associacdo de Diagndstico Pré-Natal e Sociedade Portuguesa de Genética Humana.
Articulagdo com a Sociedade Portuguesa de Simula¢do Aplicada as Ciéncias da Saude.

5.3- Estabelecer contacto estreito com associa¢ées de Medicina Geral e Familiar,
promovendo a sua participacdo nas reunides da SPN.

5.4- Manter a participacao da SPN na UENPS e a cooperagao com Sociedades congéneres
estrangeiras nomeadamente com a Sociedade Ibero Americana de Neonatologia e
Sociedade Espanhola de Neonatologia.

5.5- Incentivar relagdes com Neonatologistas e organizagdes neonatais de paises de lingua
oficial portuguesa (PALOP). Promover acbes de formacdo / colaboragdo com os
PALOPs no ambito de parcerias nacionais ou internacionais.
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5.6- Articular com o Ministério da Saude nomeadamente com a Direcdo Geral de Saude e
Comissdo Nacional da Saude Materna, da Crianca e do Adolescente, em todos os
assuntos pertinentes relativos aos cuidados ao recém-nascido.

5.7- Cooperagao com a Seccao da Subespecialidade de Neonatologia do Colégio de
Pediatria e com o Colégio de Pediatria da Ordem dos Médicos na orientacdo de
politicas do foro neonatal e em ac¢des de formacgao pds-graduada.

5.8- Divulgacdo da area da Neonatologia na formacao pré-graduada nomeadamente nas
Faculdades de Medicina.

6. Comunicac¢ao

6.1- Renovacdo do site da SPN, (bilingue), mantendo atualiza¢do frequente da Seccdo de
Noticias, renovacdo da Secc¢do “Para os pais”, criacdo de uma secdo de FAQ's
especialmente dirigida aos pais, criacdo de links remetendo para trabalhos que foram
realizados pelos Neonatologistas nacionais para a sua divulgacdo geral, e links para
artigos de referéncia na area neonatal publicados internacionalmente.

6.2- Analisar a implementacdo de outros canais de divulgagao da atividade da SPN.

6.3- Promover a comunicagdo entre todos os Sécios, entre estes e outros profissionais de
saude, e com o publico em geral, com especial enfase para pais e familias.

6.4- Facilitar a integracao multidisciplinar na SPN de Sécios com diferentes diferenciacdes
na area da neonatologia.

6.5- Reativar o envio por mail de Boletim informativo/newsletter periodicamente.
Procurar que os Sécios tenham uma participacdo ativa com envio de variados tipos de
colaboracdo. A newsletter devera ter link para o site da SPN.

7- Intervencgao Social

7.1- Manter a colaboracdo com as Associa¢des de Pais de Recém-nascidos Prematuros,
outras Associacdes de apoio ao Recém-nascido e a criangas com necessidades
especiais e a consultadoria técnica com a XXS.

7.2- Divulgar no site os standards da EFCNI e promover a sua implementag¢do nas
Unidades.

7.3- Colaborar com a Sociedade Civil sempre que seja necessario esclarecimento técnico
no ambito da Neonatologia.

7.4- Atualizar no site os direitos dos pais apds o nascimento.

Pagina 5de 6



Sociedade Portuguesa de Neonatologia — Triénio 2023-2025

8-Aspectos organizativos

8.1.- Promover um levantamento dos recursos existentes nas diversas Unidades do Pais —
técnicos / equipamentos e humanos.

8.2- Manter, apoiar e dinamizar as Comissdes existentes: Investigacdo, Consensos, Registo
Nacional do MBP, Imagiologia do SNC, Bioética e Cuidados Paliativos Neonatais e da
Nutrigdo.

8.3- Colaborar estreitamente com o Gestor da pdgina eletrdnica, com o grupo
Coordenador do Registo Nacional do MBP e com os Consultores de Epidemiologia.

8.4- Elaborar um documento que regulamente os critérios para a concessao de Patrocinio
Cientifico por parte da SPN a reunides ou eventos cientificos nacionais e
internacionais. O patrocinio cientifico da SPN mais ndo é que o reconhecimento por
parte da SPN da qualidade cientifica de uma reunido cientifica ou evento que surja
fora da iniciativa direta da SPN.

8.5- Manter a ligacdo a UENPS através de representantes portugueses.

8.6- Manter a viabilidade econédmica. Considerar o apoio de entidades e empresas ligadas
ou ndo a drea da saude.

8.7- Convocar reunidao com o Conselho Consultivo sempre que tal seja pertinente.

8.8- Promover a renovacao dos estatutos nomeadamente no que diz respeito ao ato
eleitoral, discutir da exequibilidade do voto eletrdnico para a eleicdo dos corpos
sociais da SPN e convocar Assembleia-Geral extraordindria para o efeito.

DIRECAO:

- Gabriela Mimoso, Presidente, Servico de Neonatologia, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra

- Edmundo Santos, Secretdrio-Geral, Hospital de Sdo Francisco Xavier, Centro Hospitalar
de Lisboa Ocidental

- Abilio Oliveira, Secretdrio Adjunto, Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel
- Edite Costa, Secretdrio Adjunto, Hospital Nélio Mendonga, Funchal

- Ana Cristina Freitas, Tesoureiro, Centro Materno Infantil do Norte, Centro Hospitalar e
Universitario do Porto
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